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ASSUNTO:   Formação de Árbitros na  Área do Pólo Aquático 
 
No sentido de dar algum incremento ao desenvolvimento do Pólo Aquático no Distrito de Santarém e na 
criação de estrutura de apoio à competição na referida modalidade, a Direcção da ANDS e o CDA, 
efectuaram as necessárias diligencias junto da FPN para a possibilidade de se realizar um curso elementar 
para Pólo Aquático no ano de 2007. 
 
A FPN apoia essa formação com os condicionamentos do calendário já assumido ao nível de instituição e 
dos formandos. 
 
Deste modo foi possível agendar esta formação a realizar em Santarém (Pavilhão Gimnodesportivo - Largo 
do Choupal) com a seguinte calendarização:   
 

Sábado  dia 24/11/07 (teórica) 

  9:30 – Inicio 
10:00 – O jogo de Pólo Aquático 
10:30 – O árbitro e o seu  papel no jogo 
11:30 – As regras de Pólo Aquático 
13:00 – Almoço 
14:30 – Faltas ordinárias 
16:00 – Faltas de exclusão  
18:00 – Fim 

 Domingo dia 25/11/07 (teórica) 

  9:30 – Instruções e critérios de arbitragem 
11:00 – Análise de situações 
13:00 -  Encerramento 
 
Prática pedagógica a realizar no decurso de um Torneio a calendarizar em Dezembro  
 
Considerando que se trata de uma iniciativa que visa desde já assegurar uma nova estrutura de apoio ás 
competições da ANDS, entende-se que esta formação deverá nesta fase estar orientada para praticantes 
de Pólo Aquático, Dirigentes ou outras pessoas que estejam ligadas a esta modalidade e por tal motivo 
foram, desde já contactados clubes com prática da modalidade. No futuro a ANDS pretende realizar mais 
formação neste âmbito e dar a possibilidade a outras candidaturas. 
 
Face ao referido estão abertas as inscrições até ás 10 horas do dia 23 de Novembro 2007 
 
 

O Presidente da ANDS 

 
(João Luís Loureiro) 

 


